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Mo 15.06. Tortilla-Suppe* 1,00 €

mit Paprika, Tomaten, Jalapefios und Schmand - als Topping
Cheddarkase

Spitzkohl-Hack-Auflauf
mit Kartoffeln, Schmelz- und Frischkase, Milch und Parmesan

Di 16.06. Kohlrabi-Avocado-Suppe*

mit pflanzlicher Sahne - als Topping Petersilien-Mandeln

Gulasch mit Salat
mit Champignons und Nudein

Mi 17.06. Hack-Reis-Eintopf

mit Porree, M6hren, Ingwer, Rinderhack und Sojasauce

Gemiisepfanne mit Reis*
mit Auberginen, Brokkoli, Paprika, Kirschtomaten und eingelegten
Artischockenherzen

Do 18.06. Mairiibchen-Eintopf*

mit Hack, Mdhren, Kartoffeln und Schmelzkase

Gemiisepfanne mit Hummus*
mit Paprika, Zucchini, Mdhren, Brokkoli, Zuckerschoten, Spinat,
Datteln und Sojasauce

Fr 19.06. Rostgemiuse-Pasta*

mit Suppengemuse, Spaghetti und Parmesan

*vegetarisch | Alle Speisen auch zum Mitnehmen | Alle Preise inkl. MwSt.
Falls Sie sich nicht entscheiden kdnnen, servieren wir auch alle Speisen als - und %-Portion fUr 13,00 € 3

Einen Tag vorher nehmen wir auch Ihre telefonische Vorbestellung an. Dieses erleichtert uns die Planung!
Hinweis: Wir geben Ihnen gerne telefonisch Auskunft Uber die in unseren Produkten enthaltenen allergenen Zutaten.




